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fgUnh esa dFku vuqokn nksjyh Hkk"kk esa 

1 cPpksa ueLdkj fiYyuhaj tksaUtksjA

2 esjk uke &&&&&&&&&&&&&&& gS A uk isn~nsj &&&&&&&&&&&&&&& A

3 eSa vki yksxks dk@dh f'k{kd gw¡ A uu~ eha xq:thuA

4 vki yksx eq>s &&&&  ls cqyk,axsA ehj ukuha &&&&&&& bUtks djZxkVAa

5 eSa &&&&&& esa jgrk@rh gw¡A uu~ &&&&&&& eaUrkuA

6 eSa vkidks &&&&&& fo"k; fl[kkÅaxk@xhA uu~ ehad &&&&&&&&&& iqLrke usjZfiflrkuA

7 esjh d{kk esa lcdks lfdz; jguk gSA uk xn~rk vaUnksj fpV~&iV~ eanokyA

8 vkidks tks Hkh 'kadk gks vki eq>ls iwN ldrs gSaA ehad ckrka rsY;daw eRd ukuha rYikspA

9 eSa vkidks tks Hkh dke nwa mls lHkh dks le; ij iwjk 
djuk gSA

uu~ ehd csau iUu bRdka nkuha vUnksj osykr vkdkj 
rqaxokyA

10 d{kk esa D;k i<kbZ gqbZ mls jkst ?kj esa tkdj crkuk 
gSA

xn~rk ¼Ldwyrk½ ln~orhj] nkuha jkst yksu vaUt 
dsYykVA

11 lHkh dks ,d nwljs dks lh[kus esa enn djuh gksxhA vUnksj vksjksZd& vksjksaM usjZlukad lk;ke rqaaxokyA

12 viuh d{kk vkSj 'kkyk dks lkQ+&lqFkjk j[ksaA eh xn~rha cfM+;nha lqczkax rklkVA

13 vki yksx le; ij Ldwy vk,A ehj jkst osykr cfM+;nk ojkZV~A

14 ge lc ,d ifjokj dh rjg jgdj lh[kus dh 
dksf'k'k djsaxsA

eUukM+ vaUnksj vksjZ dqV~ekr ysDd eaUt usjZl dqV~dkM+A

15 vki lHkh dk /kU;oknA eha vaUnksjd lky esUpA

f'k{kd ifjp;
¼ NksVs cPpksa dks d{kk esa tc f'k{kd viuk ifjp; mudh viuh Hkk"kk esa ns rks cPps f'k{kd dks viuk ekusaxs vkSj lh[kus esa :fp ysaxsA vkidh lqfo/kk 
ds fy, ;gk¡ viuk ifjp; nsus gsrq dqN okD; vkSj mldk LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn fn;k tk jgk gSA bUgsa /;ku ls i<+dj vH;kl dj cPpksa dks viuk 

ifjp; mudh Hkk"kk esa nsosa A ;g muds lkFk csgrj laca/k cukus dh igyh dM+h gS A½



fgUnh esa dFku vuqokn nksjyh Hkk"kk esa 

1 vkt ge --------------------------- lh[ksaxsA usaM eUukM+ --------------------- usjZflrkM+A

2 lHkh lh[kus dks rS;kj gSa uk \ vaUnksj usjZlukad rS;kj feaUnhj cw \

3 lHkh viuh iqLrds [kksy yksA vaUnksj csuwa iqLdke vksaMs foZjikV~A

4 jek vxyk iSjkxzkQ i<+ksA jek eqUusV ¼jsDd½ eqDd ln~oA

5 pyks lc [kM+s gks tkvksA vYysV vaUnksj fuYykVA

6 lHkh cSB tkvksA vUnksj dqn~nkVA

7 tksj ls i<+ksA csjZ ysafXn ln~okVA

8 fcydqy gYyk er djks A 'kkar jgksA vLlky jkaEi rqaxekVA dksV~Vks eUuwVA

9 ge lc feydj ,d xkuk x;saxsA eUukM+ vaUnksj dY;h ikV~ ikj dkM+A

10 lc yksx ,D'ku ds lkFk xkuk xkvksA vaUnksj vfjZ;ksj ikV~ ikjkVA

11 lHkh ykbu ls vkxs c<+ksA vaUnksj ybus eqUusVd nk;wVA

12 vius vklikl lQkbZ j[kksA eha xfjZ&xfjZ lqczkax rklkVA

13 Bhd ls le> x, uk \ lkf; vjZnkae vfÙk cw \

14 vkil esa feydj ,d nwljs ls lh[kksA vaUnksj dY;h vksjZuk&vjksZaM usajZlkVA

15 ;s lc ?kj ls djds ykukA bOo vaUr yksau rqaxh rjkZVA

16 vius ekrk&firk dks ysdj vkukA eha ;sOoka&b¸;ka rhlh rjkZVA

17 lHkh jkst fu;fer 'kkyk vk,¡xsA vaUnksj jkst+ cfM+;nk okn~okyA

d{kk esa lkekU; funsZ'k 
NksVs cPpksa dks d{kk esa tc f'k{kd }kjk lkekU; funsZ'k cPpksa dh Hkk"kk esa fn;k tk, rks mUgsa viukiu eglwl gksrk gSA vkidh lqfo/kk ds fy, 
d{kkvksa esa v/;kiu ds nkSjku vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys okD; vkSj mudk LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn fn;k tk jgk gSA  bu okD;ksa dks 
/;ku ls i<+dj mudk vuqokn lh[k ysosaA  budk le; le; ij mi;ksx djsa A



18 ---------------------'kkyk D;ks ugha vk;k\ ---------------------- cfM+;nk ckj okfnYyksaM \

19 vHkh vkil esa ckr er djksA bfUt vksjksZd&vksjksZM frjZ;ekVA

20 [kkuk [kkus pyksA nksM+ fÙkaUnuhd nk;wVA

21 [kqc ikuh fi;ksA ckx+ ,sj mUuwVA

22 pyks NqV~Vh gks x;hA ?kj tkvksA nk;wV lYofr ¼pqfV½ vfÙkA ykasu nk;wVA

23 cSB tkvksA dwn~nkVA

24 [kM+s gks tkvksA fuaYykV@rsnkVA

25 iqLrd [kksyks iqLdke foajikVA

26 pqi jgksA dksV~Vks eUuwVA

27 izkFkZuk ds fy, drkj ls [kM+s gks tkvksA iwtsRd ybusa fuYykVA

28 drkj esa cSBks ybusa dqn~nkVA

29 dy dSls ugha vk;s Fks \ fuafu csyk okfnYyha \

30 x`gdk;Z djds yk;s gks \ yksu ln~oh oÙkhj \

31 vkt ge dfork i<+saxsA usaM eUukM+ dfork ln~odkM+A

32 D;k [kkdj vk, gks \ ckr~ frUt oÙkhaj \

33 vkt rqedks dSlk yx jgk gS \ usM uhad csyk feafUn \

34 vkt rqEgkjk ewM dSlk gS \ usaM uh ikaMke csyk feafUn \

35 esjk ikB dSlk yxk \ uk ln~o csyk efÙk \

36 vkt D;k i<+uk pkgrs gks \ usM ckr~ ln~forhj \

37 dkSu bl loky dk tokc nsxk \ csuwaM bZ wekVkRd tokc bZrksaM \



38 vkt Ldwy vkrs le; D;k&D;k ns[kk \ usaM cf<+;nk okn ufl fd ckrk&ckrk ÅM+rhj \

39 uk[kwu fn[kkb,A xksd+ rksfiLlkVA

40 vkt fdldk tUefnu gS \ uMsa csauwa iqVhu jkst+ \

41 gkFk /kksdj Hkkstu dfj;s \ dbZ uksjZl nksM+ frUuwV \

42 pIiy dks drkj esa tekvksA ,sjaiw ybusa okVkVA

43 dy dgk¡ x, Fks \ fuafu csXx vaUt eÙkhu \

44 brus fnu dgk¡ x, Fks \ bPpw jksLd csXx vaUt eÙkhu \

45 dy ds ikB dks i<+dj vk;s gksa \ fuausV ikV~ lnoh oÙkhjk \

46 lkQ lqFkjs jgksA lqczkax euwVA

47 yM+kbZ >xM+k er djks A nsCck fraUuekVA

48 rsy da?kh djds vkvksA fua¸;jklh] rYy nwlh ojkZVA

49 jkst ugkdj vkvksA jkst ,sj iwanh ojkZVA

50 pyks dgkuh lqusaxsA nk;wV dÙkk dsaUtdkM+A

51 pyks xhr xk,axsA nk;wV ikVk ikjZdkM+A

52 dkSu lk fp= cuk,¡xs \ csau iqV~o raqdkM+A

53 ?kaVh ctkvksA xafV ,sankV ¼oM+lkV½

54 fidfud ij tk,axsA fidfud vUn dkM+A

55 ?kj ij i<+kbZ djksA yksau ln~okVA

56 vkt dkSu lk fnu gS \ usaM ckr jkst+ \

57 cgqr vPNs A pky lkf;A



58 vkt cgqr lqUnj yx jgs gksA usaM lkf; vankax rksiks feaUnhuA

59 'kkck'k] cgqr cf<+;kA 'kckl] pkYy lkf;A

60 rqEgkjh fy[kkoV vPNh gSA uha jkaUr lkf; feafUnA

61 vkt rqeus cgqr vPNh dfork dghA usaM fuEe lk;sV dfork dsÙkhu A

62 vkt rqedks D;k gks x;k \ usaM fuaDd csyfÙk \

63 jksuk ugha gSA ds;ekA

64 rqe brus mnkl D;ksa gks \ fuaEe ckj ckn~ ijlks feanhu \

65 pyks isM+ yxk;sA nk;wV ekjk okVdkMA

66 rkyh ctkvksA riM+k oM+lkVA

67 pyks Ldwy dh lQkbZ djrs gSA nk;wV cf<+;nha lqczkax rqadkM+A

68 vkt lkekU; Kku dk ikB i<+saxsA usaM ekewy rsYo&rsUVka ikVk lnodkM+A

69 vc fganh dk fdrkc [kksyksA baft bafUn iqLdke foajikVA

70 vHkh dkSu lk fij;M gS \ baft casu iqLrke ln~ouknA

71 pyks NqV~Vh gqbZA nk;wV lYo vfÙkA



ikydksa ls ppkZ 

ikydksa dks Hkh dbZ ckj vius cPpksa ds ckjs esa tkuus ,oa dqN iwNus dh bPNk gksrh gSA ;fn vki ppkZ ds nkSjku dqN okD; mudh LFkkuh; Hkk"kk 
esa mi;ksx esa yk, rks mUgsa Hkh vkids fy, viusiu dh Hkkouk vk,xh vkSj os vkidh ckr lqusaxs ,oa ekusaxsA ikydksa dk fo'okl thrus ds fy, 
muls LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx dj ppkZ djuk vko';d gS A 

1 vkidks ueLdkj A uhad tksaUtksjA

2 vkids fdrus cPpsa gS \ uhad csPp iTt fiYyk \

3 D;k lHkh Ldwy esa i<+rs gS \ vUnksj cf<+;nk ln~oksfeanksjk \

4 vkids cPps dkSu lh d{kk esa i<+rs gS \ uha fiYyk csau Dyklrk lnoksa feaUnksj \

5 vkids cPps dk uke D;k gS \ uha fiYrkn ckr~ isn~nsj \

6 vkidk cPpk@cPph jkst Ldwy vkrh gSA uha fiYyk jkst cf<+;nk okrksjkA

7 vius cPpksa dks jkst fu;fer Ldwy HkstsaA uha fiYyk jkst cf<+;nk jksewaVA

8 vkidk cPpk cgqr fnuksa ls Ldwy ugha vk jgk gS
D;k dkj.k gS \

uha fiYy pkyw jksldh uqafp cf<+;nk okn+Vkai bYyksaM \

9 vkidk cPpk jkst Ldwy vkkrk gS A eha ÙkEeky@lsYyksy jkst cf<+;nk ckrksjA

10 cPpksa dks ?kj esa i<+kbZ ij /;ku nksA fiYyka yksau ln~oukn ÅM+kVA

11 cPpksa dks lkQ&lqFkjk HkstksA fiYyka lqczkax jksewaVA

12 jkst ?kj esa cPpksa ls i<+kbZ ds ckjs esa iwNsaA jkst yksau fiYyka ln~oh lsad rYikVA

13 lqcg vkSj 'kke cPpksa dks i<+us dks dgsaA osjZfouha eqfYi fiYyka lnokV baUtks dsYykVA

14 cPpksa dh dkih iqLrd ns[ksA fiYyka dkih iqLrk ÅM+kV A

15 cPpksa ds LokLF; ij /;ku nsosaA fiYyka vkjksX;rha ÅM+kVA

fgUnh esa dFku vuqokn nksjyh Hkk"kk esa 



16 'kke dks cPpksa ds lkFk [ksysaA eqYisos,y fiYyka rksfV djZlkVA

17 cPPkksa dks ?kj ij dke Hkh djok,aA fiYyka yksu iUu xw¡ rqafxLlkVA

18 cPpksa ds iqLrd dkih esa ftYn yxok,aA fiYyka iqLruk vV~Vk okfVlkjA

19 cPpksa dks ?kj ij vuko';d ugha MkaVsA fiYyka yksau viukax ebZekVA

20 cPpksa dks le; le; ij rkjhQ djsaA fiYyka vldlfd iksxM+kVA

d{kk ,oa vklikl ik, tkus okyh oLrq,a 

f'k{kdksa dh lgk;rk ds fy, ;gk¡ vklikl ik, tkus okys dqN ,sls 'kCn ds LFkkuh; uke ;gk¡ miyC/k djok, tk jgs gSa ftudks cksyrs 
le; vkerkSj ij budk mi;ksx fd;k tkrk gS A

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 njoktk xqEeke

2 vyekjh chjZo

3 dqlhZ dqjZl

4 njh nfjZ

5 ';keiV uYy&cYy

6 MLVj ÅekaxqM~M

7 Q'kZ usy

8 eSnku c¸;qy

9 ckmaMªh&oky ikfjxksM+

10 fdpu 'ksM vV~Vkaxn~n

11 d{kk xn~n

12 iqLrdsa iqLrk

13 dkih dkfi

14 ia[kk fxjZd

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

15 uy iEi

16 uksfVl&cksMZ uksfVl cYy

17 crZu fxUus&lsaEch

18 fxykl xykl

19 dqvka uq¸;

20 ?kaVk xafV

21 jftLVj jftLVj

22 f[kM+dh fdfVfd

23 xsV xsV

24 Vscy Vscwy

25 VkViV~Vh VkV~ifV~V

26 pkd isUlsy

27 diM+k xqM~Mk

28 nhokj xksM+



29 'kkSpky; mM+dk&isyka xn~n    

30 is;ty Å.Mka ,sj

31 HkaMkj d{k vV~Vwe

32 cjkenk vjZx

33 iqLrdky; iqLrka xn~n

34 isu isUu

35 cx+hpk iqaxka&xqM+

36 e/;kUg Hkkstu i¸;ky nksM+

37 pwYgk vksTtsy

38 Fkkyh fxfUu @ rsYyse

39 gS.Miai cksfjax

40 iksLVlZ isikj

41 eVdk dqa.M

42 mifLFkfr ysuk vktqj okVukn

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 ekrk ;sOo @ rYywM+

2 HkkbZ ÙkEewaM

3 cM+k HkkbZ nknky

4 NksVk HkkbZ fpUu ÙkEewaM

5 nknk nknw

6 ukuk rkrky

7 ekek ekeky

8 iksrk eueky

9 pkpk ckcky

10 HkkHkh ;safXx

11 thtk ckoky

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

12 firk            b¸;ky

13 cgu ,sykM+

14 cM+h cgu ;Dd+

15 NksVh cgu fpUu ,sykM+

16 nknh vEe~

17 ukuh dkdw

18 ekeh iksf¸;

19 iksrh euejky

20 pkph fpau;sOo

21 nksLr rksM+ @ tÙkxka

22 ekSlh lwM+ ;Oo

fj'rs & ukrs



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 'kjhj vksYy

2 ekFkk uqn~nwj

3 ukd eksLlksj

4 thHk ukfYd

5 eqag iOowj

6 xyk dqfRd

7 isV MksDd

8 gkFk dbZ@dS

9 m¡xyh oaM+t

10 gM~Mh cwyk@cwy+

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

11 lj rYy

12 vk¡[k da.Md

13 dku dsOo @ dsOod

14 nk¡r iYd

15 xky cqXxk

16 ihB eqjZlwy

17 Nkrh xqf.M

18 iSj dkYd@dky@iSj

19 uk[kwu xksd+

20 [kwu usÙkwj@jDÙkkae

'kjhj ds vax

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 yky ,jkZax

2 uhyk uhyjax

3 dkyk uYykax

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

4 gjk iPpkax

5 ihyk iLli

6 lQ+sn rsYykax

jax



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 /kku oaUth

2 pkoy uaqdk

3 mM+n feaued

4 lks;kchu lks;kchu

5 puk lasYxk

6 eDdk iksV~Vk

7 Tokj tksUuk

8 egqvk bDd

9 dqVdh xksjkZ

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

10 xsgwa xksn~ek

11 vjgj daUnh

12 ewax islyh

13 lw;Zeq[kh iksn~ frajxwM+ iaqxk

14 ljlksa vkok

15 eawxQyh osjZlsaYxk

16 cktjk ?kafV@xafV

17 dksnh vkeks

18 laok xM+fd

vukt

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 vke ejZd

2 ve:n tSe

3 lso ,siysl

4 vukj nkfuaEe

5 dsyk vkjhV

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

6 rjcwt iqfPp dk;

7 larjk fjaEe ia.M

8 csj jsaxk

9 vkaoyk Ålhjdk;k

10 tkequ ftUus

Qy



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 vkyw caxkynqaEik

2 xksHkh xksfc

3 cSaxu @ HkkVk oax dk;k

4 ddM+h nksldk;

5 ykSdh cqjZd dk;

6 dqEgM+k xqEeksM+ dk;

7 VekVj jkeqaYxk

8 fHkUMh csaUMdk;k

9 ewyh ewfy ekV

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

10 [khjk nksldk;

11 lseh lqdM+h

12 jf[k;k cwM+fn xqEeksM+

13 I;kt mYyik;

14 vnjd vYyke

15 fephZ feajidk;

16 /kfu;k nfu;k

17 yglqu osYyqyik;k

lCth

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 uhe os"i ekjZ

2 dVgy iaUl ekjZ

3 vke ejZd ekjZ

4 lky -

5 csy ekMksekjZ

6 fpjkSath ,sjZdekjZ

7 ccwy nfUrekjZ

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

8 ihiy jk;ekjZ

9 cjxn efjekjZ

10 beyh bÙkekjZ

11 lhle foM+xwekjZ

12 tkequ ftfUu ekjZ

13 egqvk bjZd ekjZ

14 lkxkSu rs,d ekjZ

o`{kksa ds uke



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 i<+uk ln~oukn

2 cksyuk frZj;ukn@dsÙkkukn

3 galuk dOorukn

4 lksuk mUtukn

5 pyuk uM+rukn

6 [kkuk fraUnukn

7 dwnuk rqyukn

8 rSjuk bZUr vjZrukn

9 nkSM+uk fejZukn

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

10 fy[kuk jklukn

11 lquuk dsaUtukn

12 jksuk ds;ukn

13 tkxuk rsnheanukn

14 cSBuk dqn~ukn

15 ihuk ma.Mukn

16 isM+ ij p<+uk ekjZrk rjZukn

17 xkuk xkuk ikV~ ikjukn

18 idM+uk iks;rukn

fdz;k

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 'ksj Mqo

2 gkFkh ,sau

3 lwvj in~n

4 xk; xksM~M

5 HkSal cfjZ

6 canj dksfOo

7 eqxhZ rYywM+ dksjZ

8 rksrk jaEcq

9 dkSvk dkdkM+

10 eksj eYy

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

11 Hkkyw ,M+t

12 fgj.k yqIi

13 dqÙkk usbZ

14 cSy dksaUnk

15 cdjh esad

16 ykseM+h uDd+

17 [kjxks'k eksYyksy

18 eSuk xksjksM+ fifV~V

19 xkSjS¸;k fiLd fifV~V

tkuojksa ds uke



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 lkai rkjZl

2 esa<d dik

3 eNyh dhfd

4 phaVh isfÙk

5 nhed lsfn~n

6 frryh xwxs

7 eD[kh ohl

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

8 vtxj eklksM+

9 edM+h ckfy

10 fxjfxV Ålkj foYy

11 e/kqeD[kh isfj ohlh

12 [kVey mM+e

13 fVM~Mk bV~fd

14 ePNj uqfYy

tho & tUrq @ dhM+s & edkSM+s

?kjsyw lkeku

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 lUnwd isV~Vh

2 fcLrj iM+d

3 lksQk lksQk dqjZl

4 rok rsue@vkjhZ rsYyse

5 IysV iYyse

6 ckYVh ckfYV

7 gafl;k dLlsj

8 >kM+w ,siwj

9 rkSfy;k rYyxqM~M

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

10 pVkbZ lkaEi

11 pkjikbZ dVwy

12 ih<+k ihUV

13 d<+kbZ d<+kbZ

14 fxykl xykl

15 yksVk lsaEc

16 Vafx;k xksM+Msy

17 lwik ,sr

18 >ksyk laUp



fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 gkj iV~VsM+

2 pwM+h xktw

3 daxu caxrjkr xktw

4 vaxwBh maxjke

5 fcfN;k eV~Vs

6 dj/ku eksyrkM+

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

7 ekyk iwlkaxqpsy

8 QqYyh eqd fiM+d

9 d.kZQwy tksM+d

10 ik;y dky iV~Vh

11 dM+k eqjxawe

vkHkq"k.kksa ds uke

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 ?kaVk xafV

1 <ksyd csjZ Mksy

3 ckalqjh ÅlksM+ xksaVke

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

4 rcyk Mksy

5 eathjk vUnsj

6 uxkM+k ckth

ok|&;a=

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

1 cM+k csjZ @ csjkZn

2 Å¡pk ,sÙk

3 nwj nwjke

4 xksjk ,jk¡x

5 eksVk yko

6 /khjs t¸;w

fgUnh LFkkuh; nksjyh Hkk"kk

7 NksVk fpUukn

8 ckSuk iksfV~V @ dqjZl

9 ikl nXxsj

10 dkyk uYykax

11 iryk lUukax

12 rst mjZoklsV

fo'ks"k.k




